
AUSBRENNEN
 
 
 
 
 
 
 
 

RESSOURCE

ENGAGEMENT

voller Einsatz

schlechtes Gewissen Druck

Alles geben & 
erreichen wollen

auf sich allein 
gestellt sein

eigenes Wohlergehen
im Blick behalten

weniger hohe 
Ansprüche stellen

Zeit nehmen
Pausen machen

Achtsamkeit 
üben

SELF-CARE ALS RESSOURCE

Ein Programm der: Gefördert durch:Die Berliner Schüler Unternehmen, ein Programm der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung
(DKJS), unterstützen in ganz Berlin Schüler:innen und deren pädagogische Begleitungen durch
vielfältige Angebote bei der Gründung und Weiterentwicklung von Schüler:innenfirmen.
Das Programm wird gefördert durch die Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie Berlin.


